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Resume:
La robustesse psychique et Il'intelligence émotionnelle sont parmi les principales
composantes qui jouent un role dans la qualité de vie, et ce grace a la nature
préventive de ces variables psychique ,et compétences cognitives, les variables
mentionnées ci-dessus sont l'un des facteurs importants et essentiels pour
I’amélioration des performances psychologiques et du maintien d’un comportement
salutogene , de nombreuses études ont indiqué I'importance de ces variables
psychologiques pour résister et depasser les moments stressants  améliorer la
qualité de vie des malades chroniques au quotidien, a travers cet article, nous
aimerions connaitre le réle des composantes psychologiques dans I'amélioration de
la qualité de vie des malades chroniques & travers la psychologie positive.

Mot cles: robustess psychique-intelligence emotionnelle-qualité de vie-psychologie
positive.
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